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愚公移山精神培训班两天课程安排 

日期 时间 课程安排 用餐 住宿 

D1 

上午 学员集合，乘车赴愚公移山精神发源地—河南济源。 

中 

晚 

市 

区 
下午 

教学主题：不忘国耻 振兴中华   

现场教学：【五龙口朱德出太行】—重温抗日战争八路军太行

山抗日革命历史。 

重走朱德出太行小道，现场学习体验革命前辈们艰苦奋斗的革

命精神，在朱德出太行纪念碑处重温了入党誓词，并集体朗诵了

朱德总司令走出太行时写下的七言绝句《出太行》：“群峰壁立太

行头，天险黄河一望收。两岸烽烟红似火，此行当可慰同仇。”参

观【朱德出太行纪念馆】，重温那段波澜壮阔、激情燃烧的红色岁

月，追思和学习革命先贤崇高的品格风范。 

D2 

上午 

教学主题：愚公精神 永放光芒 

现场教学：愚公移山的地方-【王屋山】 

专题教学：重温毛主席语录：愚公移山，改造中国。 

参观中华愚公村村史馆、愚公移山雕像，乘坐索道勇攀王屋

山，感受愚公移山的艰辛、困难，其坚忍不拔的毅力，勤劳勇敢、

自强不息、艰苦奋斗、开拓进取、坚持不懈的精神。中国共产党

人为人民谋幸福，需要坚忍不拔的毅力和锲而不舍的意念，功成

必定有我的历史担当和功成不必在我精神境界。 

早 

中 

返 

程 

下午 
中餐后参观阳台宫、道境广场、王屋老街。结束后返程，结束

培训课程。 

http://www.lycs001.com/
mailto:ygwhjy@126.com


      河南愚公移山文化教育中心  
             弘扬愚公精神    传承愚公文化 

                   网址：http://www.lycs001.com  邮箱：ygwhjy@126.com 

                                                                                             

                                                                      

单位地址：河南省济源市济水大街中段 889 号   联系电话：0391---6685188  邮编：459000                     

接待标准 

门    票 

五龙口门票+景交 70/30元/人（2月 28日前） 

五龙口门票+景交 70/40元/人（3月后参考价） 

王屋山通票 200/60元/人（含门票+景交+索道,2月 28日前） 

王屋山通票 200/120元/人（含门票+景交+索道,3月后参考价） 

住    宿 

准三 150元/间/晚 

准四 180元/间/晚 

四星 230元/间/晚 

用    餐 一早三正餐，300-500元/桌，十菜一汤，十人一桌，主食不限，根据餐标安排 

现场教员 300元/天/车 

备    注 3月景区最新政策还没有出台，可参考以往报价。 
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