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“不忘初心 牢记使命” 

延安红色培训三天学习安排 

时 间 培训安排 备 注 

D1 

上午 集合乘车赴习近平总书记下乡点--延川县【梁家河】 

中晚餐 

 

（宿：延安） 下午 

现场讲解：【梁家河村史馆】 

现场讲解：知青一号院、二号院、三号院等 

现场主题：习近平插队经历对干部的成长启示 

习近平总书记度过七年青春岁月的地方，是他读懂人民、读懂

中国的地方，是他向全世界诠释“中国梦”的地方。 

D2 上午 

现场讲解：【延安革命纪念馆】 

教学主题：回顾延安十三年革命斗争史 

延安革命纪念馆成立于 1950 年 7 月 1 日，是新中国成立后最

早建成的革命纪念馆之一，是全国爱国主义、革命传统和延安精神

三大教育基地，全国廉政教育基地，国家一级博物馆，是中共中央

在延安最为生动的教材，是中国 20 世纪一个辉煌的聚光点。 

 

现场讲解：【杨家岭革命旧址】 

教学主题：“窑洞对”及其现实启示（有关毛泽东和黄炎培在

延安窑洞关于历史周期律的一段对话，至今对中国共产党都是很好

的鞭策和警示。） 

杨家岭革命旧址是中国共产党中央委员会驻地旧址，1938 年

11月至 1947 年 3月，毛泽东等中央领导和中共中央机关在此居住。

早中

晚餐 

 

（宿：延安） 
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这期间，中国共产党中央委员会继续指挥抗日战争敌后战场并领导

了解放战争，领导了大生产运动和整风运动，召开了党的“七大”

和延安文艺座谈会。 

 

现场讲解：【枣园革命旧址】 

教学主题：延安窑洞有马列主义（在延安山沟沟里的窑洞中，

毛泽东领导全党学马列、用马列，创作了大量马克思主义中国化的

著作，用以武装干部头脑，指导革命实践，最终完成了中国人民站

起来的历史使命。） 

枣园革命旧址是一个园林式的革命纪念地，这里原是一家地主

的庄园，中共中央进驻延安后，为中央社会部驻地，遂改名为“延

园”。1944 年至 1947年 3月，中共中央书记处由杨家岭迁驻此地，

期间，领导全党开展了整风运动和解放区军民开展的大生产运动，

筹备了中国共产党“七大”。 

现场教学：张思德精神与为人民服务 

实景感受：为民服务讲话台 

名篇诵读：全体学员诵读《为人民服务》 

下午 

现场讲解：【南泥湾大生产展览馆】 

南泥湾是延安精神的发源地，也是中国农垦事业的发祥地。南

泥湾精神是延安精神的个重要组成部分，其自力更生，艰苦奋斗的

精神内核，激励着一代又一代中华儿女战胜困难，夺取胜利。 

D3 上午 

现场讲解：【宝塔山】 

组织生活：重温入党誓词，不忘初心使命 

延安宝塔是中国革命的精神标识，宝塔山是圣地延安的重要标

志和象征。 

现场讲解：【凤凰山革命旧址】 

早中餐 

返程 
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凤凰山革命旧址是中共中央 1937 年 1月 13日到达延安后的第

一个驻地，他是第一代领导人挽救革命成果，进行抗战的革命根据

地之一，是了解当时抗战历史的主要历史遗址之一。 

下午 中餐后返程，结束延安学习课程。 

服务标准 

交    通 空调大巴车 

门票/讲解费 

梁家河电瓶车 20 元/人 

延安革命纪念馆 200 元/团 

杨家岭革命旧址 200 元/团 

枣园革命旧址 200 元/团 

南泥湾大生产展览馆 200 元/团 

张思德精神与为人民服务教学 1500 元/场 

宝塔山门票 50 元/人，讲解费 200 元/团，电瓶车 20 元/人 

凤凰山革命旧址 200 元/团 

用    餐 400-600元/桌，十菜一汤，十人一桌。（可以根据需求调整餐标） 

住    宿 
准四 250元/间/晚 

准三 180元/间/晚 

地接老师 300元/天/车 

保    险 15元/人（人身意外险） 

领    队 300元/天/车 

其    他 15元/人/天（含水、药品、耳麦） 

服 务 费 30元/人/天 
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